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임신 중 다리부종, 통증 및 혈전색전증의 예방에서 
점진적 압박스타킹과 간헐적 공기압박장치의 이용

건국대학교 의학전문대학원 산부인과학교실

권 한 성

Prevention of Leg Edema, Pain and Thromboembolism in 
Pregnancy: Compression Stockings and Pneumatic

Compression Devices
Han-Sung Kwon, M.D.

Department of Obstetrics and Gynecology, Konkuk University School of Medicine, Seoul, Korea

The leg edema and pain are commonly encountered problems in pregnancy. Pregnancy alone increases the risk of 
thromboembolism, which is increased still more in cases of cesarean delivery, multifetal pregnancy, obesity and so on. Gradual 
compression stocking is helpful in reducing the leg pain and rather than applying routine heparinization, mechanical methods 
such as compression stocking and intermittent pneumatic compression device or combination methods can be applied 
differently after assessing risk factors individually.
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서   론1

우리 몸의 정맥 혈관은 일정한 긴장 (tone)을 유지하면

서 심장의 이완기에 혈액이 역류되지 않도록 판막들을 

가지고 있다. 그러나, 임신 중에는 이러한 정맥 기능에 

영향을 주는 몇 가지 변화들이 심장에서 먼 다리혈관 등

에서 혈류의 정체 또는 역류를 유발할 수 있다. 첫째, 주

수가 진행할수록 혈액량이 증가하는 데 반해 프로게스

테론 등 임신 중 증가하는 호르몬의 영향으로 혈관 근육

층의 긴장은 감소하여 혈류 이동 속도가 감소한다. 둘째, 

자궁이 커짐에 따라 골반 정맥 및 하대정맥을 압박하여 

다리 쪽 정맥 혈관의 압력을 증가시킨다. 셋째, Mashiah 

등1에 따르면 임신 중에 다리의 복재정맥 (saphenous vein)에 

접수일 : 2011. 1. 31.
주관책임자 : 권한성
E-mail : 20050024@kuh.ac.kr

에스토로겐 수용체와 프로게스테론 수용체가 증가하여 

정맥을 확장시키고 정맥 판막 기능부전을 유발한다고 

하였다. 또한 혈장 내 삼투압의 감소와 유전적 성향 등

이 부종 발생에 관여한다. 이러한 변화들이 임신 주수가 

진행할수록 혈관 밖으로 수분이 빠져나가도록 하여 부

종을 유발하고 악화시키는 요인이 된다. 임신 중 정맥류 

(varicose vein)도 같은 원리에 의한 것이다.

또한 임신 중에는 증상이 비특이적이고 정상 임신 중

에도 부종이나 호흡곤란 등이 잘 생겨 발생률의 정확한 

측정이 어렵긴 하나 심부정맥혈전 (deep vein thrombosis)

이나 이에 의한 혈전색전증 (thromboembolism)이 연령짝

지은대조군 (age-matched control group)인 비임신 여성에 

비해 4-6배 증가하는 것으로 알려져 있다.2,3  폐색전증은 

아직까지 모성사망의 흔한 원인 중 하나이다. 혈전이 잘 

생기는 원인으로는 앞서 언급한 임신 부종의 기전뿐만 



대한모체태아의학회지 제7권 1호

- 2 -

 

Fig. 1. Intermittent pneumatic compression devices (A) Graduated compression stocking (B).

아니라 혈전 형성을 유발하는 Virchow’s triad 중 과응고 

상태, 혈류 정체 등의 혈역학적 변화가 정상 임신 중 증

가되며 전자간증 등의 기전으로 생각되는 혈관 내피 손상 

(endothelial injury) 등이 혈전이 형성되기 쉬운 조건을 만

들기 때문이다. 따라서, 임신 중 이를 예방하는 것은 매우 

중요하다고 말할 수 있다.

이러한 부종, 정맥류 및 혈전색전증을 예방하는 데 이용

되는 점진적 압박스타킹 (graduated compression stocking)과 

간혈공기압박장치 (intermittent pneumatic compression devices)

에 대해 알아보고자 한다.

본   론

1. 점진적 압박스타킹 (graduated compression stocking)

점진적 압박스타킹 (Fig. 1)은 발목부터 무릎이나 허벅

지에 이르기까지 압력 차를 만들어 다리에서 심장 쪽으

로 피를 압박하여 보내주는 기능을 한다. 스타킹을 착용

하기 전 발목과 종아리 및 허벅지 둘레가 측정된 후 적

절한 사이즈의 스타킹을 선택하여 올바른 착용법을 따

라야만 기대하는 효과를 거둘 수 있다. 스타킹은 크게 

무릎형과 허벅지형으로 나뉘는데 이 두 가지가 혈전을 

예방하는 데는 큰 차이가 없다는 보고들이 많다.4-12 일반

적으로 허벅지형에 비해 무릎형이 환자들의 순응도가 

높으며 오용의 가능성이 낮다. 예를 들어 허벅지형의 경

우 중간에 말리거나 접혀서 그 부분의 압력이 올라가 오

히려 혈전이 생기기 쉬운 조건을 만들기도 하므로 주의

해야 한다.

2. 간헐공기압박장치 (intermittent pneumatic com-

pression devices)

간헐공기압박장치 (Fig. 1)는 펌프 부분에서 미리 정해

진 사이클과 압력으로 다리에 감은 커프 (cuff)에 공기를 

넣었다 빼는 과정에 의해 다리를 간헐적으로 압박하여 

심부혈관의 피를 심장 쪽으로 짜주어 혈관 내 혈류 정체

를 막는 장치이다. 이때 압력은 점진적 압박스타킹과 마

찬가지로 발목 쪽이 가장 높고 무릎에서 허벅지로 갈수

록 감소하여 혈액의 이동을 용이하게 한다. 일반적으로 

혈전색전증의 기계적 예방에 있어 근거가 부족하기는 

하나 몇몇 직간접적 비교 연구 및 체계적 연구에 의해 

점진적 압박스타킹과 동등한 효과를 갖는 것으로 알려

져 있다.13-15

3. 임신 중 기계적 방법에 의한 다리 부종의 예방 및 

치료

전자간증과 연관 없는 임신 중 단순부종은 전체 산모의 

약 80%에서 일어난다.16 이러한 부종과 정맥류의 치료로 

제시되고 있는 방법들로는 다리높이기, 수침법 (water 

A B
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Fig. 2. Prophylaxis of compression stockings vs placebo.17

immersion) 등의 보존적 치료와 점진적 압박스타킹 등의 

기계적 방법, 그리고 rutoside와 같이 말초혈관질환에 쓰

이는 약물을 이용하는 방법 등이 있으나 이러한 방법들

의 치료적 효과에 대한 연구는 많지 않다. 그러나 최근

의 메타분석에서 점직적 압박스타킹이 부종의 부피를 

실제적으로 감소시키는지에 대해서는 분명치 않으나 통

증과 같은 증상은 감소시킬 수 있다고 하였다 
(Fig. 2).

17,18
 

그러나, 간헐공기압박장치는 34주 이후 발목 부종이 있는 

산모에서 30분 후에 다리 부피를 감소시키나 유의하지

는 않았다.17
 

그러나, 지금까지의 연구는 전향적 연구의 수가 극히 

적어 여러 방법들 간의 효과를 비교하는 대규모 전향적 

연구가 있어야 할 것으로 생각된다.

4. 임신 중 기계적 방법에 의한 혈전색전증의 예방

1) 위험인자 평가

임신 중 혈적색전증의 치료방법을 선택할 때 중요한 

고려사항 중 하나는 위험인자를 평가하는 것이다. 임신 중 

혈전색전증의 위험요인과 혈전색전증에 대한 교차비는 

Table 1에 나와 있다.19

이밖에 습관성 유산 및 임신 중 조기진통 등으로 침상

안정 해야 하는 모든 경우에 혈전색전증의 위험이 높아

진다.

2) 위험요인 평가에 따른 혈전색전증 예방에서 점진적 압박

스타킹과 간헐공기압박장기 등 기계적 방법의 이용

Table 1에서 보면 다른 위험 인자들에 비해 제왕절개

술에 의해 분만할 경우 혈전색전증의 교차비가 높은 편

이다. 이에 따라 영국의 Royal College of Obstetricians and 

Gynecologist에서는 모든 제왕절개 산모에 대해 헤파린 

예방을 시행할 것을 권고하였다.19  

그러나, 가장 최근의 American College of Obstetrics and 

Gynecology (ACOG)의 가장 최근의 가이드라인에서는 제왕

절개에 대해 언급하지 않았다.21 2007년 ACOG consensus 

panel은 제왕절개술 후 헤파린의 사용이 대량출혈 (major 

bleeding)은 증가시키지 않으나 절반이상에서 소출혈 

(minor bleeding)이 증가하여 예방목적의 통상적 사용은 

권고하지 않는다고 하였다.19 따라서, 이전에 혈전색전증

의 경력이 없고 혈전성향증 (thrombophilia)의 가능성이 

없는 산모가 제왕절개술을 받을 경우 복수의 위험요인

을 가지고 있는 경우에 한해 간헐공기압박장치를 써야 

한다고 하였다.19 또한 American College of Chest Physicians 

(ACCP)의 가이드라인22에 따르면, 

1. 혈전에 대한 위험요인이 없는 제왕절개 산모에게는 

조기 보행 이외의 다른 혈전예방법은 필요하지 않다.

2. 위험요인이 한 가지인 경우, low molecular weight heparin 

(LMWH)이나 unfrationated heparin (UFH)과 같은 

약물적 방법과 점진적 압박스타킹 또는 간헐공기

압박장치와 같은 기계적 방법 중 한 가지를 분만 

Favours treatment Favours control
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Table 1. Clinical risk factors for thromboembolism (Odd ratios with confidence intervals)19

Lindqvist et al

(n=603)

Danilenko-Dixon et al

(n=90)

Anderson and Spencer

(n=1231)

Moderate-risk fators

  Age ≥35y 1.3 (1-1.7) 2.0 (age > 40y)

  Parity

     2 1.5 (1.1-1.9) 1.1 (0.9-1.4)

     ≥3 2.5 (1.8-3.1)

  Smoking 1.4 (1.1-1.9) 2.5 (1.3-4.7)

  Multiple gestation 1.8 (1.1-3.0) 7 (0.4-135.5)

  Preeclampsia 2.9 (2.1-3.9) 1 (0.14-7.1)

  Varicose veins 2.4 (1.04-5.4) 4.5

  Obesity 1.5 (0.7-3.2) < 2

  Cesarean section 3.6 (3.0-4.3)

  Obstetric hemorrhage 9 (1.1-71.0)

High-risk factors

  Spinal cord injury > 10

  Major abdominal surgery ≥30 min > 10

후부터 퇴원 시까지 쓰도록 하였다.

3. 위험요인이 두 가지 이상인 경우, 약물적 방법과 

기계적 방법을 함께 쓰도록 하였다.

그러나, 이러한 여러 가지 가이드라인은 임신 중 무작

위 연구가 제한적이고 실제로 적은 수의 대상군에 의한 

연구가 대부분이므로 기계적 방법과 약물적 방법 간의 

예방효과 비교가 명확하지 않아 전문가 패널의 권고안

인 경우가 대부분이므로 향후 추가적 대규모 무작위 연

구가 필요하다고 할 수 있다. 

결   론

임신 중 다리 부종이 있는 경우 점진적 압박스타킹이 

통증 등 증상의 경감에 도움이 될 수 있을 것으로 생각

되며, 혈전색전증의 예방에 있어 제왕절개 시 무조건적 

헤파린 사용보다는 위험요인을 면밀하게 평가하여 혈전

증의 경력과 혈전성향증이 없는 경우 점진적 압박스타

킹 또는 간헐공기압박장치 등의 기계적 방법 또는 약물

적 방법의 단독 사용 또는 기계적 방법과 약물적 요법의 

병합 사용을 고려할 수 있다.
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